,) ( PROGETTOMONDO #svilupposostenibile

Mujeres que
alimentan :

mira a migliorare le condizioni di vita delle famiglie
nelle comunita piu povere e vulnerabili della regione
di Loreto, Peru, tramite iniziative orientate alla
promozione di un‘alimentazione sana e di qualita e
della partecipazione sia impresariale che politica

delle donne.
| DESTINATARI

4000 famiglie e 80 educatrici/ori nutrizionali che
abitano nelle municipalita di Belén, San Juan Bautista
e Nauta. 540 donne organizzate che parteciperanno
alle iniziative di produzione di alimenti.

L'OBIETTIVO

dell'iniziativa € ridurre il livello di malnutrizione cronica
e anemia delle famiglie rurali e periurbane di Loreto,
prestando particolare attenzione ai bambini sotto i 5
anni di eta e donne in gravidanza. A cio si aggiunge la
volonta di rafforzare in  maniera sinergica
l'imprenditoria femminile incentrata sulla produzione
di alimenti e la partecipazione attiva di gruppi di
donne nelle politiche locali.

LE ATTIVITA

prevedono corsi di formazione per le donne del
territorio affinché diventino esperte in nutrizione e
possano a loro volta trasmettere le competenze
acquisite a 4.000 nuclei familiari. A cio si aggiunge il
rafforzamento delle capacita di 80 educatrici/ori
nutrizionali e la realizzazione di 400 orti familiari
secondo i principi dell'agricoltura sostenibile. Cio
consentira alle donne di produrre cibo sano per le
proprie famiglie e per la comunita. Parallelamente, il
progetto propone [lunione tra I'educazione
alimentare e limprenditoria femminile tramite la
formazione di 540 donne sulla gestione di piccole
imprese. Cid permettera loro di trasformare le
proprie produzioni agricole in attivita economiche
redditizie e durature. Infine, liniziativa sosterra la
nascita di reti femminili che favoriscano Ila
partecipazione di gruppi di donne ai processi
¢ decisionali localiin tema di sicurezza alimentare.

per un miglioramento nutrizionale
delle famiglie e un empowerment
femminile
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